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@ Mittel zur Bekampfung des Schnarchens 

Beschrieben wird ein Mittel zur Bekampfung des Schnar- 
chens, bestehend aus einer oberflachenaktiven Substanz, 
einem Konservierungsmittel und, gegebenenfafls, einer auf 
den Schleimhauten bakterizid und fungizsd wirkenden Sub- 
stanz, einer Puffersubstanz und eines Stabilisators, wie 
EDTA, und die Verwendung dieses Mittels zur therapeuti- 
schen Behandlung des Schnarchens. 
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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft die Verwendung eines oberflachenaktiven Stoffes, zusammen mit einem Konservie- 
rungsmittel und gegebenenfalls einer auf den Schieimhauten bakterizid oder fungizid wirkenden Substanz, zur 
5 Herstellung eines Mittels zur therapeutischen Behandlung des Schnarchens. 

Schnarchen ist ein Phanomen, das auf einer rasselnden Atmung beruht, die beim Menschen wahrend des 
Schlafes auftreten kann. Wegen der Belastigung, die Schnarchen fur Mitmenschen bedeuten kann, sind vieie 
Versuche unternommen worden.diesem Phanomen abzuhelfen. 

Ursache des Schnarchens sind Obstruktionen (Unebenheiten) im Bereich der oberen Luftwege. Beim Ein- und 

io Ausatmen wird die Luft uber komplexe Stromungswege gefuhrt, Unebenheiten im Bereich derselben fiihren 
notwendigerweise zu Turbuienzen in der Luftstromung. Diese bedeuten Atmungsbehinderungen, die unterhalb 
der BewuBtseinsschwelle liegen. Die Behinderungen im Strdmungsweg und die dadurch verursachten Turbuien- 
zen haben zur Folge, daB ortlich ein Unterdruck (Sog) entstehL Dieser fuhrt zu flatternden Bewegungen von 
weichen erschlafften Strukturen im Bereich des Luftstromungsweges. 

15 Insbesondere wird der weiche Gaumen durch die genannten Turbuienzen hin und her bewegt. Obwohl zur 
Verhinderung des Schnarchens bereits zahlreiche Untersuchungen durchgefuhrt worden sind, haben sie bisher 
nicht zu dem gewunschten Erf olg. gefuhrt. Man ist dabei von Mitteln ausgegangen, die auf der Grundlage von 
Chemotherapeutika oder Antibiotika, vasoaktiven Substanzen, Corticoiden oder Antihistaminika aufgebaut 
waren. Diese Mittel haben sich aber entweder nicht als wirksam genug erwiesen, urn das Schnarchen auf Dauer 

20 verhindern, oder sie haben bei langerer Einnahme zu einer Schadigung der Nasen- und Rachenschleimhaut 
gefuhrt. Dies trifft auch fiir die aus friiheren Zeiten bekannten Versuche mit atherischen Olen, wie z. B. Menthol, 
Kamille, Eukalyptusol, etc. zu. Erst in neuerer Zeit konnte gezeigt werden, daB Obstruktionen, die als Ursache 
des Schnarchens angesehen werden konnen, insbesondere durch Austrocknen der Schleimhaute, durch zusatzli- 
che trockene Schleimfelder mit Mikrorissen, durch Ablagerungen von zahem Schleim, etc. entstehen. 

25 Die voriiegende Erfindung bezieht sich also auf die Verwendung von Mittein und auf solche Mittel selbst, die 
auch harte Falle von Schnarchen unterbinden konnen, ohne daB diese Mittel schadliche oder unangenehme 
Nebenwirkurigen durch Beeintrachtigung der Nasen- und Rachenschleimhaute hervorrufen. 

Ein erfindungsgemaBes Mittel zur Behandlung des Schnarchens enthalt 0,02 bis 2 Gew.-%, bezogen auf das 
Gesamtgewicht des Mittels, eines oberflachenaktiven Stoffes und 0,002 bis 0,5 Gew.-°/o bezogen auf das Gesamt- 

30 gewicht des Mittels, eines Konservierungsmittels. Gegebenenfalls enthalt das Mittel noch einen Stabilisator, der 
vorhandene Spuren von Schwermetallen, die die Oxidation von eventuell vorhandenen ungesattigten Fettsaure- 
resten katalysieren, bindet. Dem Mittel konnen noch Puffersubstanzen beigefugt sein in Mengen, die einen 
pH-Wert im Bereich von pH 4,0 bis 8,0 einstellen, desweiteren auf die Schleimhaute bakterizid und fungizid 
wirkende Substanzen in einer Menge von 0,01 bis 4 Gew.-%. 

35 Verwendet man Benzalkoniumchlorid ais Konservierungsmittel so vermag diese Substanz, die einen klassi- 
schen Vertreter eines kationischen Surfactants darstellt, auf Grund ihrer Oberflachenaktivitat auch. die Rolle 
eines oberflachenaktiven Stoffes zu iibernehmen, sofern sie in den obengenannten Gewichtsmengen pro 100 g 
Losung eingesetzt wird. 

Durch die Europaische Patentschrift Nr. 00 53 754 wird ein Mittel beschrieben, welches einen oberflachenakti- 
40 ven Stoff, ein Konservierungsmittel und/oder eine auf die Schleimhaute bakterizid oder fungizid wirkende 
Suzbstanz und eine die Schleimhaute geschmeidig machende Substanz in physiologischer Kochsaizlosung 
enthalt und der therapeutischen Behandlung des Schnarchens dient Als Nasen- und Rachenschleimhaut erwei- 
chende Substanz dient in erster Linie Glycerin und/oder Panthenol. 

Es hat sich gezeigt, daB die Verwendung von die Nasen- und Rachenschleimhaut erweichenden Substanzen, 
45 insbesondere von Glycerin und/oder Panthenol nicht ganz unproblematisch ist Stoffe mit Feuchtigkeit-vermit- 
telnden Eigenschaften konnen, besonders bei zu hoher Dosierung bzw. bei unsachgemaBer Applikation (z.B. bei 
Applikation einer zu hohen Dosismenge) vor allem bei Patienten mit empfindlichen Schieimhauten einen 
osmotischen Schmerz auslosen, der sich in einem brennenden Gef uhl auBern kann. 

Es wurde nun uberraschenderweise gefunden, daB ein Mittel, welches lediglich einen oberflachenaktiven Stoff, 
so ein Konservierungsmittel, gegebenenfalls einen Stabilisator, wie EDTA, und gegebenenfalls eine auf die 
Schleimhaute bakterizid oder fungizid wirkende Substanz enthalt, mit gleich gutem Erfolg zur therapeutischen 
Behandlung des Schnarchens eingesetzt werden kann, ohne daB es dabei zu Irritationen an iiberempfindlichen 
Schieimhauten kommt. 

Mit Hilfe der erfindungsgemaBen Verwendung sowie des Mittels kann uberraschenderweise das Schnarchen 
55 genau so gut wie mit einem Mittel gemaB der EP 00 53 754 verhindert bzw. vermindert werden, wenn die Mittel 
auf die Nasen- und Rachenschleimhaut der betroffenen Personen aufgebracht werden, wobei es die Nasen- und 
Rachenschleimhaute in angefeuchtetem Zustand zu halten und womoglich von trockenen Schleimresten zu 
reinigen vermag ohne daB es mdglicherweise zu Irritationen der Schleimhaute kommt. 

Die erfindungsgemaBe Verwendung sowie das Mittei sorgen in mehrfacher Weise fur eine Glattung der die 
60 Stromungswege begrenzenden Oberflachen. Die unter taglicher Noxenbelastung stehende Schleimhaut kann 
sich erholen, zaher Schleim verflussigt sich und breitet sich in physiologisch notwendiger Weise wieder aus. 
Damit verbunden ist ein Pflegevorgang sowie eine Steigerung der Normalfunktionen bis zum optimalen Nor- 
malfunktioniererL 

Die oberflachenaktiven Stoffe spielen bei dem erfindungsgemaBen Mittel eine wesentliche Rolle. Dabei ist es 
65 vor allem wesentlich, daB die oberflachenaktiven Stoffe schleimhautvertraglich sind. Bevorzugt ist es, wenn die 
oberflachenaktiven Stoffe in der Lage sind, uberfliissige trockene Schleimreste auf der Nasen- und Rachen- 
schleimhaut zu beseitigen. 

Als oberflachenaktive Stoffe kommen gemaB der Erfindung anionische, kationische, amphotere und nicht-io- 
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• c he oberflachenaktive Verbindungen in Frage. W^sentliche Voraussetzung der oberflachenaktiven Stoffe ist 
deren Schleimhautvertraglichkeit AuBerdem sollten sie uber einen angenehmen Geruch und Geschmack verfu- 

ge ^' ls besonders bevorzugt haben sich nicht-ionische oberflachenaktive Stoffe erwiesen. Sie werden, da sie keine 
salzbildenden Gruppen besitzen, von zwei- oder mehrwertigen Kationen nicht gefallt, so daB sie bevorzugt in 5 
Combination mit anderen Stoffen angewendet werden konnen. 

Als bevorzugte oberflachenaktive Stoffe haben sich gemaB der Erfindung Polyoxyethylen-Derivate und 
Sorbitanester erwiesen, dJi. Sorbitanester, deren freie Hydroxylgruppen mit einer gewissen Zahl von Ethylen- 
oxidmolekulen verethert sind Die gebrauchlichsten dieser Ether sind jene, an die ungefahr 20 Mole Ethylenoxid 
und mehr ankondensiert sind io 

Ein geeignetes Produkt stellt Polysorbat 80 (Tween 80, eingetragenes Warenzeichen) dar, eine nicht-ionische 
oberflachenaktive Substanz, die im wesentiichen aus einem Monoolsaureester des Sorbitans besteht, der mit 
ungefahr 90 Molen Ethylenoxid verethert ist 1 

Im weiteren eignet sich sehr gut Tween 20 (eingetragenes Warenzeichen), das ebenfalls ein Polyoxyethylende- 
rivat von Sorbitanhydrid darstellt einen Laurylrest enthalt und mit etwa 20 Oxyethylengruppen verethert ist 15 
Ebenso geeignet sind Polyoxyethylensorbitanmonopalmitat (Tween 40, eingetragenes Warenzeichen) und Poly- 
oxyethylensorbitanmonostearat (Tween 80, eingetragenes Warenzeichen). 

Auch oberflachenaktive Stoffe, wie sie als Triton-Derivate (eingetragenes Warenzeichen) vertrieben werden, 
sind als oberflachenaktive Substanzen geeignet Insbesondere eignet sich Trition WR 1338 (eingetragenes 
Warenzeichen). 20 

GemaB der Erfindung sollen die oberflachenaktiven Substanzen weitgehend geruchs- und geschmacksfrei 
sein. Insbesondere ist es vorteilhaft wenn der verwendete oberflachenaktive Stoff auBerdem auch eine anregen- 
de Wirkung auf die ZUien ausiibt 

Der oberflachenaktive Stoff wird dem erfindungsgemaBen Mittel in einer Konzentration von 0,02 bis 2 
Gew.-% bezogen auf das Gesamtgewicht des Mittels, zugegeben. In den meisten Fallen genugt es, das oberfla- 25 
chenaktive Mittel in einer Konzentration von 0,02 bis 0,5 Gew.-%, besonders bevorzugt von 0,02 bis 0,30 
Gew.-% einzusetzen. Die letztere Aussage gilt besonders fur die Verwendung von Benzalkoniumchlorid. 

Es ist notwendig dem erfindungsgemaBen Mittel ein Konservierungsmittel zuzugeben. Das ist insbesonders 
empfehlenswert, urn ein mikrobielles Wachstum in dem Mittel selbst insbesondere nach dessen Ingebrauchnah- 
me zu verhindern. Verwendet man allerdings Benzalkoniumchlorid als oberflachenaktives Mittel, so ist die 30 
Zugabe weiterer Konservierungsmittel nicht unbedingt notwending. 

Es kann von Vorteil sein, wenn das zugegebene Konservierungsmittel dariiber hinaus auf die Schleimhaute 
des Nasenund Rachenraumes bakterizid und/oder fungizid zu wirken vermag. Sofern das eingesetzte Konser- 
vierungsmittel diese Wirkung nicht oder nicht in genugendem MaBe ausiibt empfiehlt es sich dem erfindungsge- 
maBen Mittel eine geeignete, auf den Nasen- und Rachenschleimhauten bakterizid und/oder fungizid wirkende 35 
Substanz als Schleimhautdesinfizienz zuzugeben. 

Als Konservierungsmittel konnen ailgemein in pharmazeutischen Praparaten verwendete Konservierungs- 
mittel eingesetzt werden, die ein mikrobielles Wachstum unterbinden. Hierfiir eignen sich z.B. Ethanol, Ester der 
p-Hydroxybenzoesaure, 2-Phenoxyethanol, Benzoesaure und deren Salze, Sorbinsaure und deren Ester, etc. 

Geeignete Schleimhautdesinfizienzien, die sowohl als Desinfektionsmitte! als auch Antiseptika wirken kon- 40 
nen, stelien Akridin- und Chinolin-Derivate, quaternare Ammoniumverbindungen sowie Verbindungen mit 
Amidin-Strukturen dar. 

Besonders gute Ergebnisse wurden gemaB der Erfindung mit Benzalkoniumchlorid erhalten, das ein mildes, 
schleimhautvertragliches Desinfizienz darstellt Es verhindert daB eine eventuelle rasche Neuverschleimung 
stattfindet indem es Reizungen durch Verunreinigungen der Nasenschleimhaut abwehrt und damit vermindert 45 
Rasch auftretende ubermaBige Schleimbildung wurde bei den damit verbundenen Austrocknungsmoglichkeiten 
des Schleimes den Schnarchvorgang vorzeitig wieder auslosen. Neben dem vorstehend genannten Benzalkoni- 
umchlorid sind auch andere quaternare Amine, sofern sie nicht schleimhautunvertraglich sind, als Desinfizien- 
zien in den erfindungsgemaBen Mitteln geeignet 

Als weiteres Schleimhautdesinfizienz hat sich auch die Verwendung von Benzododecinium als geeignet 50 
erwiesen. 

Als fungostatisch wirkendes Mittel eignet sich die Zugabe von Chlorbutanol, einer Verbindung, die sowohl 
bakterizide als auch fungostatische Wirkung hat 

Die Konservierungsmittel werden den erfindungsgemaBen Mitteln gegebenenfalls zusammen mit bakterizid 
oder fungizid wirkenden Substanzen in einer Konzentration von 0,002 bis 0,5 Gew.-%, bezogen auf das Gesamt- 55 
gewicht des Mittels zugegeben. 

Als Puffersubstanz eignen sich physiologisch vertragliche Stoffe oder Stoffgemische, die einen pH-Wert von 
4,0 bis 8,0 einstellen. Sehr gut geeignet sind Natriumsalze der Zitronensaure als Puffer. 

Enthalt der verwendete oberflachenaktive Stoff ungesattigte Fettsauren, so empfiehlt sich der Zusatz eines 
Stabilisators, weicher vorhandene Spuren von Schwermetailen bindet um damit die katalytische Oxidation der 60 
ungesattigten Fettsaurereste, z.B. von Olsaureresten, zu unterbinden. Als ein solcher Stabilisator eignet sich 
vorzugsweise Ethylendiamintetraessigsaure, abgekurzt EDTA. 

Dem erfindungsgemaBen Mittel konnen daruberhinaus schleimhautvertragliche Substanzen, welche die Bil- 
dung von Mikrorissen verhindern oder die Beseitigung oder Auflosung von Storsubstanzen begiinstigen, zuge- 
geben werden. 65 

Diese Zusatze sollen vor allem dazu beitragen, Ablagerungen oder die Ausbildung von zahem Schleim auf der 
Schleimhaut zu beseitigen bzw. zu verhindent Daher ist es auch vorteilhaft dem erf indungs gemaB verwendeten 
Mittel als Zusatz ein schleimhautvertragliches Enzympraparat zuzugeben, welches die Auflosung von Storsub- 
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stanzen fdrdert. Als Enzympraparate eignen sich insbesondere Hydrolases Lipasen und Proteasen. Dabei ist es 
bevorzugt, Enzympraparate einzusetzen, die in dem auf der Nasen- und Rachenschleimhaut vorzufindenden 
pH-Bereich zumindest annahernd ihr pH-Optimum aufweisen und unter den gegebenen Bedingungen moglichst 
stabil sind. 

5 Als schleimhautvertragliche Zusatze eignen sich z. B. auch Vitamine, wie Vitamin A, bis zu einer Menge von 
ca. 15 000 IE/ml, und Vitamin E, z.B. als Acetat, in einer Menge von ca. 20 mg/ml. 

AuBerdem ist es vorteilhaft, dem erfindungsgemaB verwendeten Mittel schleimhautvertragliche Substanzen, 
wie Serolytika, z.B. Acetylcystein sowie Verbindungen aus der Reihe der Sympathomimetika, wie z.B. Tuamino- 
heptan (2-Amino-heptan), Forthane, 2-Amino-8-methylheptan zuzugeben. 

io Urn die Wirkung einer erfindungsgemaBen Losung gegeniiber einer Polysorbat 80-enthaltenden Losung 
gemaB der EP-00 53 754 bezuglich des Schnarchens und der Schlaf-Apnoe herauszufinden, wurde eine Doppel- 
blind-Studie mit 50 Probanden, die regelmaBig jede Nacht schnarchen, durchgefuhrt. 

Bei der Doppelblind-Studie wurden an 50 Probanden, im Alter von 50 bis 65 Jahren, die jede Nacht schnar- 
chen, entweder eine Losung, die aus 0,20 g Polysorbat, 0,30 g Glycerin, 0,02 g Benzalkoniumchlorid, 0,05 g 

15 Ethylendiamintetraessigsaure (EDTA) in 88,53 g Wasser oder eine Losung, die aus 0,02 g Benzalkoniumchlorid, 
0,05 g EDTA und 99,93 g Wasser bestand, vor dem Schlafengehen nasal appliziert mit einer Dosierung von 4 
Tropfen pro Nasenoffnung. Es konnten keine signifikanten Unterschiede weder durch Befragung der Schnar- 
cher selbst, noch bei der Befragung von Beobachtern, noch bezuglich der Schlafqualitat, beziigiich Wachsympto- 
me oder durch Atemgerauschmessungen zwischen den Wirkungen der beiden Losungen festgestellt werden. 

20 Nebenwirkungen traten in beiden Fallen nicht auf. Es wurde festgestellt, daB beide Losungen gleich gut wirkten, 
wobei bei dem einen oder anderen Probanden der Glycerinanteil auf das Schnarchen erleichternd wirken mag, 
aber der GroBteil der Schnarcher und Schlaf-Apnoe-Patienten dadurch keine signifikante Besserung erfuhr. 

Die nachstehenden Formulierungen sollen die Erfindung naher definieren, ohne sie jedoch auf die gegebenen 
Beispiele zu beschranken: 
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Rezeptur 1 
Losung enthaltend pro 100 g Losung 



30 Benzalkoniumchlorid 0,02 g 

Ethylendiamintetraessigsaurepuffer 0,05 g 
(EDTA) 

Wasser, entmineralisiert 99,93 g 



Rezeptur 2 
Losung enthaltend pro 100 g Losung 



40 Polysorbat 80 0,20 g 

Benzalkoniumchlorid 0,02 g 

Ethylendiamintetraessigsaure 0,05 g 

Wasser, entmineralisiert 99,73 g 



Rezeptur 3 
Losung enthaltend pro 100 g Losung 



Polysorbat 80 0,50 g 

Benzalkoniumchlorid 0,05 g 

Ethylendiamintetraessigsaure 0,05 g 

Wasser, entmineralisiert 99,40 g 



Rezeptur 4 
Losung enthaltend pro 100 g Losung 



Tween 20 030 g 

Ethylendiamintetraessigsaure 0,02 g 

Sorbinsaure 0,02 g 

Wasser, entmineralisiert 99,66 g 
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Rezeptur 5 
Losung enthaltend pro 100 g Losung 

Polysorbat80 U50g 

Benzalkoniumchlorid 0,05 g 

Ethylendiamintetraessigsaure 0,02 g 

Wasser, entmineralisiert 98,43 g 

Die Inhaltsstoffe wurden in entmineralisiertem Wasser gelost und anschlieOend sterilfiltriert und in dicht- 
schlieflende Behalter, die mit einer Dosiervorrichtung versehen waren, abgefullt. 

Die Anwendung des erfindungsgemaBen Mitteis zur Bekampfung des Schnarchens kann dadurch erfolgen, 
daB das Mittel auf die Nasen- und Rachenschleimhaute der betroffenen Personen mit Hilfe einer geeigneten 
Vorrichtung und in ausreichenden Mengen appliziert wird. Zur Erzielung des gewiinschten Effektes genugen 15 
vernal tnismaBig geringe Mengen des erfindungsgemaBen Mitteis, z.B. etwa 0,5 bis 10 ml, vorzugsweise 1,0 bis 
2 0 ml bzw. 0,5 bis 1,0 ml pro Nasenloch und Applikation. Hierzu wird das Mittel gemaB der Erfindung unter 
Einsatz eines geeigneten Gerates bzw. einer geeigneten Vorrichtung in jedes Nasenloch eingefuhrt bzw. einge- 
traufelt, so daB die Flussigkeit auf die Nasen- und Rachenschleimhaut aufgebracht wird. Geeignete Gerate zur 
Durchfuhrung dieses Verfahrens sind bekannt. Beispielsweise kann das Mittel durch ein Arosolgerat, durch 20 
einen Zerstauber, eine Spulpipette mit Einzelampullen oder Portions-Einzelampullen mit Pipette oder durch 
Pipettenflaschen, die das Mittel enthalten, appliziert werden. Das Mittel wird am Abend vor dem Schlafengehen 
angewendet, und zwar im Liegen oder im Stehen bei zuruckgebeugtem Kopf. Die Anwendung kann wahrend 
der Nacht wiederholt werden. 

Die durchgefiihrten Versuche am Menschen haben gezeigt, dafl das Mittel keinerlei Unvertraglichkeiten 25 
hervorruft, auch nicht bei Anwendung iiber eine langere Zeit, weil die Komponenten in den angegebenen 
Konzentrationen nicht toxisch sind und die entsprechenden Komponenten individuell in der Rhinologie bereits 
angewendet wurden. AuBerdem haben Versuche gezeigt, daB das Mittel besonders wirksam ist, und damit das 
Schnarchen entweder vollig unterbunden oder zumindest stark gemildert werden kann. 
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1. Verwendung eines oberflachenaktiven Stoffes und eines Konservierungsmittels, gegebenenfails einer auf 
den Schleimhauten bakterizid und fungizid wirkenden Substanz, gegebenenfails eines Puffers und eines die 
Oxidation ungesattigter Fettsauren unterdriickenden Stabilisators zur Herstellung eines Mitteis zur thera- 35 
peutischen Behandlung des Schnarchens. 

2. Verwendung gemaB Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB als oberflachenaktive Substanz em Poly- 
oxyethylenester des Sorbitans eingesetzt wird. 

3. Verwendung gemaB Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB als oberflachenaktive Substanz Polyoxyet- 
hyien-Sorbitanmonooleat eingesetzt wird. 4 ° 

4. Verwendung gemaB Anspruch I, dadurch gekennzeichnet, daB als oberflachenaktive Substanz und 
gleichzeitig als Schleimhautdesinfizienz Benzalkoniumchlorid eingesetzt wird. 

5. Verwendung gemaB den Anspnichen 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, daB die oberflachenaktive Sub- 
stanz in einer Konzentration von 0,02 bis 2,0 Gew.-% und das Konservierungsmittel in einer Gesamtkon- 
zentration von 0,002 bis 0,5 Gew.-o/o, jeweils bezogen auf das Gesamtgewicht des Mitteis, eingesetzt wird. 45 

6. Verwendung gemaB Anspruch I, dadurch gekennzeichnet, daB als Konservierungsmittel eine Substanz 
aus der Gruppe Ethanol, Ester der p- Hydroxy benzoesaure und deren Salze, Sorbinsaure und deren Ester 
eingesetzt wird 

7. Verwendung gemaB Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB als Schleimhautdesinfizienz Benzalkoni- 
umchlorid zusammen mit einer oberflachenaktiven Substanz und einem Puffer eingesetzt wird 50 

8. Verwendung gemaB Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB als Schleimhautdesinfizienz Chlorobuta- 
nol eingesetzt wird. 

9. Verwendung gemaB Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB zusatzlich erne odere mehrere der Sub- 
stanzen aus der Gruppe Vitamin A, Vitamin E, Hydrolases Lipasen, Proteasen, eingesetzt werden. 

10. Mittel zur therapeutischen Behandlung des Schnarchens, enthaltend 0,02 bis 2 Gew.-% eines oberfla- 55 
chenaktiven Stoffes, 0,002 bis 0,5 Gew.-% eines Konservierungsmittels, jeweils bezogen auf das Gesamtge- 
wicht des Mitteis, und gegebenenfails, eine auf den Schleimhauten bakterizid und fungizid wirkende Sub- 
stanz, gegebenenfails eine Puffersubstanz und einen Stabilisator zur Unterdnickung der Oxidation ungesat- 
tigter Fettsaurereste. 

1 1. Mittel gemafl Anspruch 10, enthaltend 0,02 bis 03 Gew.-% Benzalkoniumchlorid als oberfiacnenatctiver eo 
und gleichzeitig die Schleimhaute desinfizierender Stoff. 

12. Mittel gemaB Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet, daB es als Konservierungsmittel eine Substanz aus 
der Gruppe Ethanol, Ester der p-Hydroxybenzoesaure, 2-Phenoxyethanol, Benzoesaure und deren Salze, 
Sorbinsaure und deren Ester enthalt 

13. Mittel gemaB Anspruch tl, dadurch gekennzeichnet, daB es neben Benzalkoniumchlorid noch einen 65 
oberflachenaktiven Stoff enthalt in einer Gesamtkonzentration bis zu 2 Gew.-%, bezogen auf das Gesamt- 
gewicht des Mitteis. 

14. Mittel gemaB Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet, daB es als Stabilisator Ethylendiamintetraessigsau- 



5 



DE 39 17 109 Al 



re enthalt. 

15. Mittel gemaB Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet, daB es 0,01 bis 4 Gew.-%, bezogen auf das 
Gesamtgewicht des Mittels, eines Konservierungsmittels und/oder einer auf die Schleim haute bakterizid 
oder fungizid wirkenden Substanz enthalt 

16. Mittel gemaB Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet, daB es eine Puffersubstanz enthalt in einer Menge, 
die ausreicht, um einen pH-Wert zwischen 4,0 und 8,0 einzustellen. 



